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32 33Hälsans Stig

Hälsans Stig är en pro-
menadvänlig slinga i 
centrala Strömstad. Du 
passerar flera historis-
ka byggnader, så som 
Stadshuset och Skage-
rack. Intressanta platser 
är Lejonkällan och Jät-
tegrytan. Slingan går ge-
nom Strömsdalen med 
sina vackra planteringar 
och strax intill Frilufts-
museet Fiskartorpet, en 
skön oas.
Hälsans Stig är ett sam-
arbete mellan Riksför-
bundet HjärtLung och 
kommunen.

SNABBFAKTA

 Hälsans Stig 7,5 km 
 Otydlig stig

Svårighetsgrad: Lätt
Terräng: Asfalterade  
gångvägar
Start o målplats:  
Strömstads Infocente
Märkning: Högt placerade 
skyltar på belysnings-
stolpar och liknande. 
Märkningen hänvisar till 
övergångsställen. Använd 
dessa
Övrigt:  På Kärleksudden 
finns en lekplats och ett 
utegym
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Mer info om  
leden

Förvaltare
Strömstad 
Kommun

Kartan i  
pdf-format
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