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20 21Erlandseröd  terrängbana

”Det är bara att släppa 
loss och låta sig ryckas 
med i flytet, upp och ner 
genom skogens alla top-
par och dalar.
Det måste nästan upple-
vas för att förstås, men 
stämningen, detaljerna, 
närheten och känslan gör 
det svårt att beskriva Ter-
rängbanan i Strömstad 
med några mindre ord än 
just fantasktisk.”
Citat ur boken ”Sveriges 
bästa motionsspår”

	 SNABBFAKTA

	 Ettan 1,1 km  
	 Tvåan  2,0 km 
	 Äventyrsbanan  3,8 km
	 Fyran  4,0 km
	 Viltstigen  6,5 km
	 Trailspåret  10,6 km 
	 Utsikt/Grill 1,5 km 

Svårighetsgrad:  
Lätt/medel/svår
Terräng: Stigar och berg
Start o målplats: Samma 
plats där tydlig ledkarta 
finns
Märkning: Se ledkartan på 
plats
Avstånd från Strömstad: 
3 km
Övrigt: 1, 2 och 4 km  är  
belysta.  Du tänder belys-
ningen själv. 
Missa inte utsikt- och  
grillplatsen, orange led.
Belyst utegym under tak i 
Start o målområdet

20

Mer info om  
lederna

Förvaltare  
Strömstad  
Löparklubb

Kartan i  
pdf-format

20
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Busslinje 963, 895
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